121 - Trainer-C-Fortbildung
Erweiterte Badmintontechniken

Ziele/Inhalte

- Erweiterte Badmintontechniken

- Erarbeiten von Schlagsicherheit

- Stabilisierung des Doppel-Aufschlages

- Schulung von Laufrhythmus
Termin/Ort
19./20.06.2010, Haus des Sports, Siidstr. 25, 45470 Miilheim/Ruhr
Gebiihr
70,00 Euro inkl. Ubernachtung und Verpflegung,
50,00 Euro ohne Ubernachtung, inkl. Verpflegung
Meldeschluss
05.06.2010

Lizenzyerlﬁngerung
UL, FUL, B-Trainer und Trainer-C



