Fortbildung Nr. 122

Hier sind noch Platze frei!
Lizenzverlangerung: UL, FUL-C und Trainer-C, B-Trai ner

Themen:

- allgemeiner Erfahrungsaustausch, Mitgliedererkiuvicg

- Talentsichtung, Talentférderung, Modellprojekt

- Ergebnisdienst — Kroton, Spielbetrieb

- EDV - gestitzte Turnierabwicklung — BTP (Badmmitournament Planner)

- Deutscher Badmintontag

- Trainerausbildung C + Cplus

- Systematischer Erwerb von Schlagsicherheit beimdn Doppelaufschlag mit mentaler
Unterstltzung

- Ubungen zur Konzentrationserhéhung im Training

- Methodisches Erlernen des (Mixed) Doppelspiels

- Trainingsformen im Doppel

- Trainingsformen von Krafttraining fir Badmintomsier im Fitnessstudio

- Trainingsformen von Ausdauertraining fur Badmigpieler im Fitnessstudio

Termin: Samstag, 05.12.2009 von 14.00-21.00 Uhr, Sonf&d2.2009 von 9.00 Uhr —
18.00 Uhr

Lehrgangsort: Paderborn, Schulzentrum am Niesenteich
Teilnahmegebiihr: 35,- Euro (ohne Verpflegung und Ubernachtung)
Meldeschluss:20.11.20009,

Lehrgangsleitung: Ulrich Schaaf, Hovelhof, Tel. 05257/1364.
Martin Knupp, Leichlingen, Tel. 02171/32797

UbernachtungswiinscheBitte direkt bei Herrn Schaaf unter Tel. 05257/13@4ragen.

Anmeldung: Nur schriftlich mit Anmeldeformular Nr. 122 per»>@208/380122, per Post
oder eingescannt per Email (blv-nrw@t-online.deflan Badminton-Landesverband NRW,
Sudstr. 23, 45470 Mulheim/Ruhr. (Das Anmeldeformelhalten Sie bei der Geschaftsstelle
des: BLV-NRW oder per Download untevww.blv-nrw.de)




