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Diesmal gab es das Gruppenfoto zum Lehrgangsbeginn – da waren noch alle Mann an Bord. 
(Foto: Monika Barther) 
 
 
Premiere im BLV-NRW: Am 15. und 16. November gab’s zum ersten Mal einen U13-
Herbstlehrgang – für die Zukunft hoffentlich ein fester Bestandteil im Terminkalender. Denn 
die zwei Tage boten Zeit, noch einmal einige Punkten ausgiebig zu erarbeiten. Lauftechniken 
ins Hinterfeld und „Schlagen im Mittelfeld“ waren die Themen, an denen sich die 16 
Teilnehmer versuchten. Und das mit viel Einsatz und Erfolg, also war es klar, dass das 
Feedback der Trainer Anke Böttcher, Dominik Miltner und Tobias Grosse viel positiver 
ausfiel als nach dem Sommerlehrgang. 
 



Für einige der U13er geht es Ende Dezember weiter mit dem Internationalen Turnier in 
Hoensbroek (Holland), wo sie als „Team NRW“ an den Start gehen. Einige andere haben sich 
dazu entschieden, auf eigene Faust kurz über die Grenze zu hüpfen, um gegen die 
Internationale Konkurrenz Erfahrungen zu sammeln. 
 
Beim U13-Herbstlehrgang waren dabei: Steffen Becker (Spvgg. Sterkrade-Nord), Julien 
Gupta (1. BC Beuel), Viktor Tischlik (TTC Brauweiler), Christian Bald (BC Hohenlimburg), 
Raphael Beck (BC SW Düsseldorf), Timon Ufermann (BSC/DJK Solingen), Jan Zurwonne 
(SCU Lüdinghausen), Jens Lamsfuß (DJK Wipperfeld), Marvin Barther (BC Phönix 
Hövelhof), Alina Kölsch (1. BV Mülheim), Lena Bonnie (VfL Langerwehe), Vanessa Kiehl 
(SCU Lüdinghausen), Kira Kattenbeck (TV Emsdetten), Carina Lange (1. BV Mülheim), Alina 
Pohl (TuS Oberpleis), Nina Röhn (BSC(DJK Solingen). 
 
 
Tobias Grosse 
Landestrainer U15 


