Badminton-Volleyball

Organisationsform: Gruppe

Materialien: Jeder Spieler benötigt seinen Schläger; Federball und aufgebaute Badmintonfelder

Beschreibung des Spiels:
Auf jeder Feldhälfte stehen sechs Spieler. Der Ball darf pro Seite zweimal geschlagen werden, bevor er über das Netz gespielt wird, d.h. spätestens mit dem dritten Schlag muss der Ball über das Netz auf die andere Seite gespielt werden. Ausnahme: Der  erste Schlag (Aufschlag) muss direkt über das Netz gespielt werden. Es dürfen nur Unterhandschläge ausgeführt werden. Es gelten im Wesentlichen die Volleyballspielregeln auf dem Badmintonfeld.

